_ BEZPIECZNA SZKOtA

To nasza odpowiedzialnosc




CO POWINNO CIE ZANIEPOKOIC?

Sygnaty, ktérych nie wolno ignorowac

GROZBY
| STRASZENIE

Kto$ mowi, ze zrobi komus
krzywde albo pisze

NIEPOKOJACA 0SOBA

Obca osoba na terenie
szkoty lub ktos zachowujacy
sie w sposéb dziwny

niepokojace wiadomosci. i budzacy lek.
AGRESYWNE NIEPOKOJACE
ZACHOWANIE WIADOMOSCI W SIECI

Popychanie, bdjka, krzyk,
niszczenie rzeczy lub
wyrazna utrata kontroli

Posty, komentarze lub
wiadomosci sugerujace
zagrozenie, przemoc albo

nad emocjami. plan zrobienia komus krzywdy. |
PODEJRZANY SYTUACJA, KTORA
PRZEDMIOT WYDAJE CI SIE

K NIEBEZPIECZNA
Plecak, paczka lub przedmiot B s ,
pozostawiony bez opieki Nawet jesli nie masz

pewnosc — nie ignoruj jej.
Lepiej zgtosi€ za duzo
b niz za mato.

WIDZISZ COS NIEPOKOJACEGO?

ZGt0OS TO NAUCZYCIELOWI, WYCHOWAWCY, PEDAGOGOWI
LUB INNEMU PRACOWNIKOWI SZKOLY.

w nietypowym miejscu.




3 WIIJZISZ ZAGROZENIE? REAGUJ!

" Co zroblc krok po kroku | i oo,
", ! mfﬁ? czeﬂ'e

ZADBAJ 0 SWOJE PoWIADOM

BEZPIECZENSTWO DOROSLEGO

Nie zblizaj sie do zagrozenia. Zgtos sytuacje

Odsun sie w bezpieczne
miejsce.

nauczycielowi,
wychowawcy lub innemu
pracownikowi szkoty.

« 8-
POWIEDZ W NAGI_‘.YM
KONKRETNIE ZAGROZENIU - 112

Gdy zycie lub zdrowie
jest bezposrednio
zagrozone, zadzwon
pod numer alarmowy.

Powiedz, co sie dzieje,
gdzie to sie dzieje i czy
kto$ potrzebuje pomocy.

- ZGEASZANIE ZAGROZENIA TO ODPOWIEDZIALNOSC, NIE DONOSZENIE.



- KTOS GROZI LUB ZACHOWUJE SIE AGRESYWNIE

| Jak reagowac bezpiecznie

NATYCHMIAST

NIE WDAWA SI
. WEZWIJ DOROSLEGO

W KLOTNIE
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C oudie
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Nie odpowiadaj agresja Powiadom nauczyciela,
. na agresje. wychowawce lub innego
$ pracownika szkoty.
P
|
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ODSUN SIE ZAPAMIETAJ WAZNE
| CHRON INNYCH SZCZEGOLY
Zwieksz dystans Kto? Gdzie?

i odejdz z miejsca

ol . Co sie dzieje?
zagrozenia.




PODEJRZANY PRZEDMIOT

Nie dotykaj — zgtos — odejdz

ae O

POWIADOM DOROSLEGO

Zgto$ przedmiot
nauczycielowi lub innemu
pracownikowi szkoty.

RAZEy
TWoRzyyy
| BEPiEepyy

SN0t

NIE DOTYKAJ

r' Nie otwieraj, nie przesuwaj
4 i nie sprawdzaj przedmiotu.

ODSUN SIE NIE WRACAJ PO RZECZY
Zachowaj bezpieczng Czekaj na dalsze polecenia
odlegtos¢ i ostrzez innych. dorostych.

" PLECAK, TORBE LUB PACZKE POZOSTAWIONA

BEZ OPIEKI ZAWSZE ZGt0S DOROSLEMU.




NIEBEZPIEI:ZNA 0SOBA W SZKOLE

Chron siebie i szybko przekaz informacje

ZACHOWAJ
SPOKO)J

| nie zatrzymuj,

ODDAL SIE
DO BEZPIECZNEGO
MIEJSCA

Idz do nauczyciela,

by obserwowac sekretariatu lub innego

sytuacje. pracownika szkoty.
—'_

NIE NAGRYWA), ¢ | ZAWIADOM

NIE WRACAJ DOROSLEGO

PO RZECZY LUB 112

Najwazniejsze jest Jesli zagrozenie jest

bezpieczeristwo, bezposrednie, przekaz

nie ciekawosc. krotka i konkretng

informacje.

@ ‘ NAJWAZNIEJSZE JEST ODDALENIE SIE

| SZYBKIE ZGtOSZENIE SYTUACJL.
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ALARM W SZKOLE -#

Stuchaj komunikatu i postepuj zgodnie z procedura

ﬂ e |||
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PRZERWIJTO, NIE BIEGNIJ
COROBISZ Q | NIE PRZEPYCHAJ sug
Skup sie na poleceniach % Spokoj pomaga dziatac
nauczyciela i komunikacie. . bezpiecznie.
SLUCHAJ POSTEPUJ ZGODNIE
UWAZNIE Z PROCEDURA SZKOLY
Czasem bedzie to
To rodzaj alarmu ewakuacja, a czasem
decyduje o dalszym pozostanie w bezpiecznym
dziafaniu. miejscu.




USTAW SIE
Z KLASA

Trzymaj sie grupy
i nauczyciela.

Z0STAW
ZBEDNE RZECZY

Nie wracaj po plecak
ani inne przedmioty.

BEZPIECZN[
RAZEM v,

EWAKUACJA

Jak bezpiecznie opuscic budynek l

IDZ WYZNACZONA
DROGA

Poruszaj sie spokojnie
i bez przepychania.

T CZEKAJ NA
ey SPRAWDZENIE
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SPOKOJ | WSPOLPRACA POMAGAJA WSZYSTKIM.

W Wyznaczonym
miejscu.




SCHRONIENIE | UKRYCIE |

M Gdy nie mozna bezpiecznie sie ewakuowac

POZOSTAK ODSUN SIE WYCISZ TELEFON
Z NAUCZYCIELEM 0D OKIEN | DRZWI | ZACHOWAJ CISZE ‘ POLECENIA

Trzymaj sig grupy Wybierz miejsce Nie zdradzaj swojego Nie wychodz, dopoki
i wykonuj polecenia ostoniete i jak najmnie] miejsca. nie bedzie bezpiecznie.
dorostych. widoczne. _
e - : i N
E Razem ] SPQKOJ
jestesmy e POMAGP‘

bezp;ecznl
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( O ‘ UKRYCIE CHRONI, GDY WYJSCIE NIE JEST BEZPIECZNE. ]
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 NIENAGRYWAJ-REAGUJ .-
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. Gdy dzieje sie co$ nlebezplecznego W
“ niE Prze

NIE FILMUJ ry
ZDARZENIA |
e b e WEZW1J POMOC |
:eaiw‘aznlﬂ’sze Jest Powiadom nauczyciela, ‘

pieczerstwo.

wychowawce lub innego ’
pracownika szkoty.

L
ODSUN SIE orpueen N
0D ZAGROZENIA POMOZ MADRZE

Nie podchodz blizej
tylko po to, zeby
zobaczy¢ wiecej.

Jesli mozesz, wesprzyj
innych bez narazania
siebie.

@ Z | POMOC JEST WAZNIEJSZA NIZ CIEKAWOSC.



GHI]ZBY | NIEPOKOJACE WIADOMOSCI W INTEHNEBIE

Nie ignoruj — zgtos — zachowaj dowody -~
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1. NIE ODPISUJ 3. ZGt0S
AGRESJA SYTUACJE
Nie wdawaj sie w kiotnie Powiedz nauczycielowi,
ani nie odpowiadaj wychowawcy,
grozbami. pedagogowi
lub rodzicowi.

FETAW .

2. ZACHOWA) 4. NIE PRZESYLA)
DOWODY ® DALE]
Zréb zrzut ekranu lub Nie rozpowszechniaj

tresci, ktoére moga
krzywdzi¢ lub straszy¢
innych.

pokaz wiadomosc
dorostemu.

q:“ < | W SIECI TEZ REAGUJEMY ODPOWIEDZIALNIE.



_ NUMER ALARMOWY 112~
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ggf;gmq Jak prawidtowo zgtosi¢ zagrozenie
gy il
O " apsE
POWIEDZ, ODPOWIADAJ
CO SIE STALO SPOKOJNIE
Krotko opisz sytuacje siuchaj pﬁaﬁ operatora
i rodzaj zagrozenia. ? pfodawaj_ konkretne
informacje.
PODAJ MIEJSCE NIE ROZtACZAJ SIE
: TR ZA WCZESNIE
Powiedz, gdzie jestes:
szkota, ulica, pietro Zakoncz rozmowe
lub sala. dopiero wtedy, gdy

pozwoli operator.

112 DZIALA TYLKO W PRAWDZIWYM ZAGROZENIU
ZYCIA, ZDROWIA LUB MIENIA.



PO TRUDNYM ZDARZENIU - SZUKAJ WSPARGIA |

' Nie zostawaj z emocjami sam A0
> Tu moggsz pYCHOLOG
. coP4 '
- g Rozmowa # o g
1. POROZMAWIAJ ,"s: ma Moc : = 3. DBAJ 0 SIEBIE
Z DORGStYM 2 @ Odpoczynek, rozmowa
Powiedz, co czujesz | spokdj pomagaja

i czego sie obawiasz. odzyskac rownowage.

2. SZUKAJ WSPARCIA 4. PAMIETAJ,

W SZKOLE ZE TO NORMALNE
Mozesz zwrdcic sie Po trudnej sytuacji
do wychowawcy, . mozna czuc lek, smutek
pedagoga lub g ; lub napiecie.
psychologa. \ /
v _.' —~— Dobrze, (N g\‘f I

se jgsfeﬁ
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" @ < ‘ PROSZENIE 0 WSPARCIE TO ODWAGA, NIE SLABOSC.




.NIE SIEJ PANIKI - SPRAWDZAJ INFORMACJE

1 Plotka nie pomaga w sytuacji zagrozenia
NIE PRZESYtAJ POKAZ WIADOMOSC |
DALEJ OD RAZU DOROSLEMU

Przekaz informacje
nauczycielowi,
wychowawecy lub

Nie rozpowszechniaj 5
niesprawdzonych
wiadomosci i alarmow.

rodzicowi.
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SPRAWDZ, SKAD NIEWYWORW "

JEST INFORMACJA PANIKI

Zwro¢ uwage na zrodto,
date i tres¢ wiadomosci.

Spokojna reakcja
pomaga innym
dziata¢ rozsadnie.

T

@ ‘ W TRUDNEJ SYTUACJI LICZA SIE FAKTY, A NIE PLOTKI.



POTRZEBUJESZ POMOCY? NIE JESTES SAM

Wazne osoby i numery wsparcia

POROZMAWIAJ DOBRE 116 111
Z DOROSEYM ROZMOWY 0 111

e , TWORZA Telefon zaufania
Zwroc sie do wychowawcy, o, | EPSZE L 9
pedagoga, psychologa JUTRO dla daeq i mtodziezy —
lub innej zaufanej osoby. - v bezptatnie, catg dobe.

A

DOBRY
CILOWIEK

WSPARCIE

, TWORZY

. | Doera - ZROZUMIENIE
szmé —_—

"

800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka —
bezptatnie, catg dobe.

112

Dzwon tylko wtedy,
gdy zycie lub zdrowie
jest bezposrednio
zagrozone.
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/ \ PROSZENIE 0 POMOC TO ODWAGA, NIE SEABOSE.




. CZY INASZ ZASADY SWOJE) SZKOLY?

Sprawdz, czy wiesz, jak reagowac
DROGI

EWAKUACYJNE Eﬁ
Czy wiesz, ktoredy

bezpiecznie wyjs¢
i gdzie jest miejsce
zbiorki?

WAZNE 0SOBY

Czy wiesz, do kogo
zgtosi¢ zagrozenie
lub prosbe o pomoc?

5 WY JSCIE
— -.s! EWAKUACTIN

' E}] EWAKUACJA

| SCHRONIENIE

Czy wiesz, kiedy trzeba
wyjsc, a kiedy zostac
w bezpiecznym
miejscu?

INAKI | KOMUNIKATY

Czy rozpoznajesz
oznaczenia i rozumiesz
szkolne polecenia?

@ ‘ NAJLEPIEJ CHRONI WIEDZA, UWAZNOSC | SPOKOJ.
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