
 

 

CYFROWY ŚWIAT UCZNIA -WSPARCIE I KONSULTACJE 

 

• MASZ WRAŻENIE, ŻE SMARTFON CORAZ CZĘŚCIEJ ODCIĄGA DZIECKO OD 
NAUKI I KONTAKTU Z RÓWIEŚNIKAMI? 

• NIE WIESZ, JAK REAGOWAĆ, GDY KORZYSTANIE Z TELEFONU, GIER LUB 
MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH ZACZYNA WPŁYWAĆ NA FUNKCJONOWANIE 
DZIECKA W SZKOLE? 

• A MOŻE ZASTANAWIASZ SIĘ, JAK ROZPOZNAĆ I WŁAŚCIWIE ZAREAGOWAĆ NA 
CYBERPRZEMOC LUB INNE ZAGROŻENIA W SIECI? 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA ZAPRASZA RODZICÓW, 
NAUCZYCIELI I SPECJALISTÓW NA INDYWIDUALNE KONSULTACJE - TO BEZPIECZNA 

PRZESTRZEŃ DO ROZMOWY, WYMIANY DOŚWIADCZEŃ I UZYSKANIA 
PRAKTYCZNYCH PORAD. 

DLA KOGO? DLA RODZICÓW, NAUCZYCIELI I SPECJALISTÓW, KTÓRZY CHCĄ: 

• LEPIEJ ROZUMIEĆ WPŁYW EKRANÓW, GIER I MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH 
NA FUNKCJONOWANIE DZIECKA, 

• DOWIEDZIEĆ SIĘ, JAK ROZPOZNAWAĆ SYGNAŁY NADMIERNEGO LUB 
PROBLEMOWEGO KORZYSTANIA Z TECHNOLOGII, 

• WIEDZIEĆ, JAK REAGOWAĆ NA CYBERPRZEMOC, HEJT I INNE ZAGROŻENIA W 
SIECI, POZNAĆ SPOSOBY PROWADZENIA ROZMÓW NA TEMAT 
BEZPIECZEŃSTWA CYFROWEGO, 

• WSPÓLNIE SZUKAĆ SKUTECZNYCH SPOSOBÓW REAGOWANIA NA TRUDNE 
SYTUACJE. 

FORMA SPOTKANIA MAJĄ CHARAKTER INDYWIDUALNYCH KONSULTACJI – MOŻESZ 
SKORZYSTAĆ W DOWOLNYM MOMENCIE, ZADAĆ KONKRETNE PYTANIE LUB PO 

PROSTU POROZMAWIAĆ O SWOICH WĄTPLIWOŚCIACH. 

 

MIEJSCE SPOTKAŃ PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W LEGIONOWIE 
UL. JAGIELLOŃSKA 69 

KONSULTACJE ROZPOCZYNAJĄ SIĘ W PAŹDZIERNIKU 2026 R. SPOTKANIA 
ODBYWAJĄ SIĘ W ŚRODĘ W GODZ. 12:00–14:00 

ZAPISY W SEKRETARIACIE PORADNI: TEL. 22 774 38 14 

PROWADZĄCA JUSTYNA NURKIEWICZ-BANASZEK – PSYCHOLOG 


